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ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม
แล้วหรือยัง ?

40 ปข้ึีนไป

การตรวจเอกซเรย์เต้านมระบบดิจิตอล
( Digital Mammography )

บริษัท เฮลธ์แคร์ เอ็นเตอร์ไพรซ์ จำกัด
Professional Imaging Center Near You!

1 SCREENING MAMMOGRAM

เป็นการคัดกรอง มะเร็งในระยะเร่ิมต้น 
เพราะมะเร็งบางชนิดอาจใช้เวลา เปล่ียน
แปลงเป็นปี  ต้ังแต่ไม่สามารถคลําส่วน
ท่ีผิดปกติได้

2 DIAGNOSTIC MAMMOGRAM

เป็นการตรวจท่ีประเมินผู้ป่วยท่ีมีอาการ
ผิดปกติ เช่น ตรวจพบก้อน หรือมีสาร
คัดหร่ังออกท่ีหัวนม ซ่ึงต้องตรวจเพ่ิม
เติมจาก Screening Mammogram

เป็นการตรวจเอกซเรย์เต้านม เพ่ือค้นหา
มะเร็งเต้านมในระยะเร่ิมต้น ในขณะท่ียัง
ไม่มีการแสดงอาการ ซ่ึงมีโอกาสรักษา
หายขาดได้ ถ้าตรวจพบได้เร็ว 
โดยการตรวจมี 2 แบบ 

แมมโมแกรม (Mammogram) 



ช่วงอายุท่ีเหมาะสมกับการตรวจ
ผู้ท่ีมีอายุระหว่าง 35-39 ป ีควรได้รับการตรวจ เพ่ือดูว่ามีความ
ผิดปกติหรือไม่

ผู้ท่ีมีอายุระหว่าง 40-49 ป ีควรได้รับการตรวจทุก 1-2 ปี

ผู้ท่ีมีอายุ 50 ป ีข้ึนไป ควรได้รับการตรวจทุกปี

ผู้ท่ีมีประวัติของคนในครอบครัวเปน็มะเร็งเต้านม ควรได้รับการตรวจ
ต้ังแต่อายุเท่ากับญาติสาย ตรงเป็นมะเร็ง หรืออาจตรวจก่อน 
ประมาณ 5 ปี
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ไม่ทาแปง้ฝุ่น หรือ
โลช่ัน บริเวณหน้าอก

หรือรักแร้ 

ควรตรวจแมมโม
แกรม หลังการมี

ประจําเดือน
5-7วัน 

ไม่ใช้น้ําหอม
ในวันท่ีตรวจ

( เพราะเป็นช่วงท่ีเต้านมอ่อนตัว
ไม่คัดตรึง จากผลของฮอร์โมน )

( เพราะอาจมีผลกับ
ภาพถ่ายเอกซเรย์เต้านม )

การเตรียมตัวก่อนการตรวจ

ย่ืนใบนัดหรือใบส่งตรวจ
น่ังรอเรียกช่ือตามเวลา
ท่ีนัดไว้ 11

เจ้าหน้าท่ีจะให้เปล่ียน
เส้ือผ้า และ เข้าตรวจ
ตามเวลาท่ีนัดหมาย

22

นักรังสีการแพทย์ทํา
การซักประวัติ ระยะเวลา
การตรวจประมาณ 5-10
นาทีต่อคน 33

ข้ันตอนการถ่ายภาพเอกซเรย์เต้านม 
4 ภาพ ข้างละ 2 ภาพ จากด้านบนและ
ด้านล่าง โดยเครือ่งเอกซเรย์จะกดเต้า
นมประมาณ 5 วินาที เพ่ือให้เน้ือเต้านม
ภายในกระจายออกซ่ึงจะช่วยให้แพทย์
วินิจฉัยโรคได้ ถูกต้อง แม่นยํา และใช้
ปริมาณรังสีน้อยท่ีสุด อาจทําให้รู้สึก 
เจ็บบ้างในขณะเคร่ืองกดเต้านม      
( ถ้าเจ็บมากให้แจ้งเจ้าหน้าท่ี ) 44

เม่ือถ่ายภาพเสร็จแล้วให้นัง่
รอเจ้าหน้าท่ีแจ้งหรือแนะนํา
การตรวจเพ่ิมเติมหรือตรวจ
อัลตราซาวด์ 55

การตรวจอัลตราซาวด์ หรือการ
ตรวจเพ่ิมเติม จะเป็นการช่วย
ในการวินิจฉัยของแพทย์ มิได้
หมายความถึงท่านมีความผิด
ปกติใด 66

กรณีการตรวจอัลตราซาวด์ เจ้า
หน้าท่ีจะเรียกช่ือตามคิวท่ีนัดไว้  
หลังจากตรวจเสร็จเจ้าหน้าทีจ่ะให้
คําแนะนําและให้ท่านเปล่ียนชุด 77

ข้ันตอนการตรวจท้ังหมด
ประมาณ 1-2  ช่ัวโมง ข้ึน
อยู่กับพยาธิสภาพของโรค

88

8 ข้ันตอน การตรวจแมมโมแกรม
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