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โรคกระดูกพรุน  คือ  โรคกระดูกชนิด
หน่ึงท่ีกระดูกเร่ิมเส่ือมจากการสูญเสีย
แคลเซียมท่ีสะสมในกระดูก ทําให้กระดูก
แตกหักง่ายกว่าปกติ หากเกิดการหักใน
บริเวรณท่ีมีผลร้ายก็จะกระทบกับสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจ เน่ืองจากผู้ป่วยอาจต้อง
ช่วยเหลือตัวเองได้น้อยลง

กระดูกปกติ
Healthy Bone

กระดูกพรุน
Osteoporosis

กระดูกพรุน
ภัยเงียบผู้สูงวัย

มวลกระดูกหนาแน่น 
มากข้ึน อย่างรวดเร็ว 

สร้าง > สลาย

เด็ก และ วัยรุ่น

มวลกระดูกหนาแน่น 
ลดลง อย่างรวดเร็ว 

สร้าง < สลาย

ผู้สูงอายุ

สร้าง = สลาย

ผู้ใหญ่

มวลกระดูกหนาแน่น
อย่าง คงท่ี 
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การตรวจวัดมวลกระดูก 
(Bone Mineral Density) 
    
    เป็นการค้นหาความเส่ียงขอภาวะ 
กระดูกพรุน กระดูกบาง และกระดูกเส่ือม
ส่วนใหญ่ตรวจวัดมวลกระดูกท่ี แขน/
สะโพก /กระดูกสันหลัง มีประโยชน์มาก
ในการตรวจหาตําแหน่ง และขอบเขต
ของกระดูกท่ีมีความผิดปกติ เน่ืองจาก
สามารถเห็นบริเวณท่ีผิดปกติได้ง่าย 
จึงทําให้มีความไวมากกว่าการตรวจ
โดยเอกซเรย์และ ยังสามารถ 
ตรวจได้เป็นบริเวณกว้าง 
ต้ังแต่กะโหลกศีรษะถึงปลาย
เท้าโดยท่ีผู้ป่วยได้รับรังสีน้อย 
 

1.  ผู้หญิงวัยหมดประจําเดือนหรือผ่าตัดรังไข่ออกท้ัง 2 ข้าง
2. ผู้ชายอายุ 65 ปีข้ึนไป
3. ผู้ชายและผู้หญิงทุกกลุ่มอายุท่ีมีความเส่ียง ดังน้ี
   3.1 กระดูกหักในผู้สูงอายุ
   3.2 มีบิดาหรือมารดาท่ีเคยกระดูกสะโพกหัก
   3.3 คนไข้ท่ีได้รับยาเสตียรอยด์เป็นเวลานานกว่า 3 เดือน
   3.4 ผู้หญิงท่ีมีดัชนีมวลกาย (Body mass index) น้อยกว่า 19
4. คนท่ีมีโรคหรือภาวะท่ีทําให้มวลกระดูกลดลงเช่น โรคข้ออักเสบ
   รูมาตอยด์ ภาวะต่อมพาราไทรอยด์ทํางานมากเกินไป
5. ผู้ป่วยท่ีแพทย์จะเร่ิมให้ยาเพ่ือการรักษาภาวะกระดูกพรุน
6. ผู้ป่วยท่ีแพทย์ต้องการติดตามผลการรักษา หลังจากให้ยาเพ่ือ
   รักษาภาวะกระดูกพรุน

ผู้ท่ีควรได้รับการตรวจ 
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ตัวอย่างภาพแสดงวิเคราะห์ผล

ปกติ

1.  ผู้หญิงต้ังครรภ์
2.     ผู้ท่ีเพ่ิงเข้ารับการตรวจท่ีต้องรับประทานสารทึบรังสีหรือ
      สารกัมมันตรังสี
3.     ผู้ป่วยท่ีมีข้อจํากัดในการจัดท่าท่ีเหมาะสมสําหรับการตรวจ

1.  ให้ความถูกต้องแม่นยําสูงผู้รับการตรวจได้รับปริมาณ   
       รังสีน้อย
2.    สามารถใช้ตรวจกระดูกได้หลายส่วน รวมท้ังมวลกระดูก
      ท่ัวร่างกายด้วยคล่ืนเอกซเรย์ท่ีมีความแม่นยําสูง
3.      ใช้เวลาในการตรวจรวดเร็วและทราบผลทันที

ข้อห้าม

ข้อดี
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การเตรียมตัวก่อนการตรวจ

ข้ันตอนการตรวจ

▶ ควรแจ้งแพทย์หรือนักรังสีเทคนิคหากสงสัยว่าต้ังครรภ์ 
▶ ควรปรึกษาแพทย์หากเคยได้รับการกลืนแร่ หรือได้รับสารทึบรังสี เพ่ือทํา 
CT Scan มาก่อน ซ่ึงอาจจะต้องเล่ือนการ  ตรวจออกไปประมาณ 2 สัปดาห์
▶ ในวันเข้ารับการตรวจสามารถรับประทานอาหารและน้ําได้ตามปกติ

  เปล่ียนเส้ือผ้า ถอดอุปกรณ์ท่ีเป็นโลหะออกจากร่างกายและนอนลงบนเคร่ือง
ตรวจ จะใช้เวลาตรวจประมาณ 10-15 นาที
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โยเกิร์ต

นม ปลาทูน่า

ปลาแซลม่อนชีส
ไข่

ผักปวยเล้ง

ผักคะน้าฝร่ัง

ปลาซาร์ดีน

อาหารเช้าซีเรียล

ตรวจวัดความหนาแน่นของกระดูกซ้ําบ่อยแค่ไหน 

การป้องกันภาวะกระดูกพรุน

ในผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยยารักษาภาวะกระดูกพรุนควรเข้ารับการตรวจวัด
ความหนาแน่นของกระดูกซ้ําทุก1-2 ปี เพ่ือประเมินการตอบสนองต่อการรักษา

1.  ควรสะสมมวลกระดูกให้มากท่ีสุดต้ัง
แต่วัยเด็ก แนะนําให้รับประทานอาหารให้
ครบท้ัง 5 หมู่และ รับประทานอาหารท่ีให้
แคลเซียมสูง เช่น ผลิตภัณฑ์จากนม 
กุ้งแห้งปลาตัวเล็ก งาดํา ผักใบเขียว 
เช่น ผักกวางตุ้ง ผักคะน้า ผักบร็อคโคล่ี
(กลุ่มผักท่ีมีแคลเซียมสูง)

2.  ควรออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ

3.  งดการสูบบุหร่ี และด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์


